
サウンドテーブルテニス教室

を開催します！ 

【日時】 

平成３１年３月１６日（土） 

午前１０時００分～１２時００分 

（午前９時３０分受付開始） 

【会場】 

大宮ふれあい福祉センター多目的ホール（大宮区） 

※案内図参照 

【対象者】 

市内在住・在学・通所している１１歳以上の視覚障害の

ある方。 

【募集人数】 

 ２０名（予定） 

※募集人員を超えた場合は抽選になります。 

【費用】 

無料 

【服装・持ち物】 

 運動のできる服装、運動靴、飲料水、タオル等 

※ラケット及びアイマスクをお持ちの方は持参してく 

ださい。 

【注意事項】 

 ・ガイドヘルパーが必要な方は、参加者各自にてお願い

します。 

 ・参加者各自の責任において健康管理してください。 

【主 催】さいたま市 

【委託先】一般社団法人埼玉県障害者スポーツ協会 

【講 師】埼玉県障害者卓球協会 会員 

◆大宮ふれあい福祉センター◆

〒330-０８０１ 

さいたま市大宮区土手町１－２１３－１ 

ＴＥＬ０４８－６６７－０６９８ 

ＦＡＸ０４８－６６７－１３００ 

＜交通案内＞ 

・ＪＲ大宮駅東口より徒歩約２0分 

・東武野田線北大宮駅より徒歩約１０分 

・ニューシャトル鉄道博物館駅より徒歩

約１０分 

～内  容～       

サウンドテーブルテニスを 

基礎から楽しく学びます 

～会場案内地図～

＜申し込み＞ 

申込書に必要事項を記入のうえ、３月１日（金）までに以下の方法でお申込みください。 

・各区役所支援課又は障害政策課の窓口に直接申込書を提出。 

・申込書を電子メール、郵送、ＦＡＸで障害政策課へ送付。 

＜問い合わせ＞ 

〒３３０－９５８８   

さいたま市浦和区常盤６－４－４ 

さいたま市障害政策課 ノーマライゼーション推進係 

電話８２９－１３０６ ＦＡＸ８２９－１９８１ 

E-mail shogai-seisaku@city.saitama.lg.jp


