
埼玉県障害者フライングディスク協会

NPO法人 日本障害者フライングディスク連盟

国立障害者リハビリテーションセンター　埼玉県身体障害者福祉協会　埼玉県手をつなぐ育成会 

埼玉県発達障害福祉協会　埼玉県障害者スポーツ協会　埼玉県障害者交流センター

埼玉県障害者スポーツ指導者協議会

令和元年６月１日（土）～２日（日）

国立障害者リハビリテーションセンター（所沢市並木４丁目１）

特別支援学校教職員、特別支援学級職員、障害者施設職員、公認障がい者スポーツ指導者

福祉関係学校の学生、障がい者フライングディスク活動の振興に貢献する意欲のある人　

40名

３,０００円（学生無料）　※フォローアップ研修受講者は１,０００円

郵送、FAX、またはメールでお願いします。　　E-Mail：sfad12819@gmail.com

           住所　〒330-0074 さいたま市浦和区北浦和5-6-5 埼玉県浦和合同庁舎

　埼玉県身体障害者福祉協会内　FAX：０４８－８３１－６４４２

担当者連絡先：０８０−５０８６−１８７９

令和元年５月２７日（月）

宿泊される場合に手配は各自でお願いいたします。

・実技は、体育館で行います。運動のできる服装及び屋内用シューズをお持ちください。

・JFFD公認指導者の方は、当日フォローアップ講習会が同時開催されます。

　１日のみの参加も可能、参加費は１,０００円です。

・JFFD公認指導者の方は、指導者手帳およびワッペンをお持ちください。

・(財)日本障がい者スポーツ協会スポーツ指導者の方は、指導者手帳をお持ちください。

宿　泊

その他

参加定員

参加費

申込方法

申込締切

資格認定
当講習会修了者は日本障害者フライングディスク連盟公認指導者（二種）として資格申
請
することができます。

（予定）

協　力

（予定）

期　日

会　場

対　象

後　援

「障害者フライングディスク指導者養成講習会（二種）」（埼玉県）

開　催　要　項

　フライングディスクは、約７０年前にアメリカの大学生がパイの皿を投げて遊んだことで始まっ

たスポーツです。日本では、昭和５６年の「スペシャルオリンピックス全国大会」の正式種目に採

用され、平成４年からの「ゆうあいピック」、平成１３年からは「全国障害者スポーツ大会」の正

式種目となっています。

　埼玉県内の選手は、全国障害者スポーツ大会においても常に上位の成績を占めるなど、レベルの

高い方たちも増えています。指導者や競技役員の養成もますます必要となってきております。

　本講習会では，フライングディスク競技指導の基礎と実践，大会運営方法や審判法を理論と実技

を交えながら学んでいきます。受講後は指導者として、審判員として、地域に暮らすフライング

ディスクを愛好する障がいのある方々を支える存在となられることを期待しております。

　このたび下記のとおり「障害者フライングディスク指導者養成講習会」を開催いたします。ぜひ

ご参加くださいますようお願い申し上げます。

主　催

共　催



9:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

●上記の日程については講師の都合および天候によって変更する場合があります。

13:00～15:00【実技】

☆障害者フライングディスク
　　　　　　　　　　技術講習

　♦ディスクキャッチの基本と応用
　♦バックハンドスローイング
　♦フォアハンドスローイング

15:40～17:00【実技】

☆障害者フライングディスク競技
　                       運営審判講習

         特定非営利活動法人
　     日本障害者フライングディスク連盟
　　   　　　　　　 　事務局長    髙野 昌明
　
　♦運営と審判法

17:00～17:10

☆閉講式

受　付　12:30～13:00
（受付会場：国立リハ体育館）

13:00～13:10【開講式】

13:10～14:10

☆埼玉県協会の活動状況と全スポ
大会での実績について

　   埼玉県障害者フライングディスク協会
　

14:15～16:30【講義】

☆障害者フライングディスクとは

     特定非営利活動法人
　 日本障害者フライングディスク連盟
　　　　　　　　 　  副会長    吉田 力男

　♦フライングディスクの歴史
　♦競技種目
　♦ディスクはなぜ飛ぶ？曲がる？
　♦障害者フライングディスクの適応性
　♦クラブづくりは楽しい
　

16:30終了

障害者フライングディスク指導者養成講習会（二種）日程表（埼玉県）

休　憩　12:00～13:00

１日目
令和元年６月１日（土）

２日目
令和元年６月２日（日）

9:00～12:00【講義】

☆障害者のフライングディスク
　　　　　　　　　　競技について
　♦競技運営と心得
　♦競技規則と応用
　♦運営と審判法



9:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

●上記の日程については講師の都合および天候によって変更する場合があります。

受　付　12:30～13:00
（受付会場：国立リハ体育館 ）

休　憩　12:00～13:00

13:00～13:10【開講式】
13:10～14:10

☆埼玉県協会の活動状況と全スポ
大会での実績について

埼玉県障害者フライングディスク
協会

　
14:15～16:30

☆フォローアップ研修会(その１)
　特定非営利活動法人

　日本障害者フライングディスク連盟
　　　　　　　　  事務局長　髙野 昌明

　◆キャッチディスク
　◆バックハンドスローイング
　◆サイドアームスローイング
　◆審判法ディスタンス・アキュラシー
　◆質疑応答

16:30終了

　懇親会

13:00～15:00【実技】

　☆障害者フライングディスク
　技術講習　受講者と共に ! !

　♦ディスクキャッチの基本と応用
　♦バックハンドスローイング
　♦フォアハンドスローイング

15:40～17:00【実技】

　☆障害者フライングディスク競技
　運営審判講習
　　　　　　　　受講者と共に ! !
　♦運営と審判法

17:00～17:10

　☆閉講式

障害者フライングディスク指導者のためのフォローアップ研修会

１日目
令和元年６月１日（土）

２日目
令和元年６月２日（日）

　9:00～11:00

　☆フォローアップ研修会(その２)


