
＜申し込み＞ 

申込書に必要事項を記入のうえ、令和元年１０月２５日（金）までに以下の方法でお申込みください。 

・各区役所支援課又は障害政策課の窓口に直接申込書を提出。 

・申込書を郵送又はＦＡＸで障害政策課へ送付。 

＜問い合わせ＞ 

〒３３０－９５８８   

さいたま市浦和区常盤６－４－４ 

さいたま市障害政策課 

ノーマライゼーション推進係 

電話８２９－１３０６ ＦＡＸ８２９－１９８１

障害者陸上競技教室を 

開催します！ 

【日時】 

令和元年１１月９日（土） 

午前 10時 00分～12時 00分 

（午前9時 30分受付開始）※雨天中止 

【会場】 

駒場運動公園 陸上競技場（浦和区） 

※案内図右記参照 

【対象者】 

市内在住・在学・通所している１１歳以上の身体・ 

知的・精神障害のある方。 

※車椅子の方は投てき競技のみの参加になります。 

【募集人数】 

 ３０名（予定） 

※募集人員を超えた場合は抽選になります。 

※抽選結果は全員に連絡します。 

【費用】 

 無料 

【服装・持ち物】 

 運動のできる服装、運動靴、タオル、飲料水等。 

 ◇スパイクは競技場用のピンのみ使用可能 

【注意事項】 

 参加希望者は各自の責任において健康管理して 

ください。

【主 催】さいたま市 

【委託先】一般社団法人埼玉県障害者スポーツ協会 

【講 師】埼玉県障害者陸上競技協会 会員

～内  容～       ～会場案内地図～

◆駒場運動公園◆ 

〒330-0051 さいたま市浦和区駒場2-1-1

電話：048-882-8149  

FAX：048-882-8360 

※申込先ではありません。 

＜交通案内＞ 

ＪＲ浦和駅・北浦和駅より徒歩約20分 

【バス】 

・ＪＲ浦和駅東口 「2番のりば」(国際興業バ

ス) で乗車「駒場運動公園入口」下車徒歩2分 

・ＪＲ浦和駅東口より「北浦和駅」行き「駒場運

動公園入口」下車徒歩2分（国際興業バス）  

・ＪＲ北浦和駅東口より「浦和駅」行き「宇宙科

学館入口」下車徒歩1分（国際興業バス） 

【駐車場】約１７０台（無料） 


