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飯能三名山

龍崖山 に登る
りゅうがいさん

９：００ 西武線飯能駅南口集合

対象者

参加費

申込締切

申込・問い合わせ

一般社団法人埼玉県障害者スポーツ協会
〒330-8522
埼玉県さいたま市浦和区大原3-10-1

埼玉県障害者交流センター内
電話：048-822-1120 FAX:048-822-1121
Mail:2004@sainokuni-sasa.or.jp

山道の登り下りが可能な障がい者と家族・付添者

一人３００円（保険料含む。当日集金）

2020年3月13日（金）
＊参加者の方には開催のおよそ1週間前までに詳しい案内をお送りします

募集人員 40名

〈コース〉
飯能駅－美杉台公園－あさひ山展望公園－燧山－龍崖山－飯能駅（ゆっくりペースで6時間）

西武線「飯能駅」に集合し受付をした後開始式を行います。集合写真を撮り、班ごとに出発しま
す。飯能駅南口から市街地を抜け、美杉台公園からあさひ山展望公園に向かいます。あさひ山展
望公園で小休止です。晴れていれば富士山や筑波山も見える展望と春の景色を楽しみましょう。
休憩後、車道を進み龍崖山公園から登山道に入ります。急坂を登り燧山を経由して、龍崖山に向
かいます。途中アップダウンが続きますが足元をよく見て焦らずゆっくり歩きましょう。
登り着いたら、標高246㍍の山頂からの大展望を楽しみましょう。富士山や丹沢の山々が一望でき、
スカツリーも見えるかもしれません。お待ちかねの昼食のあと金蔵寺に向かう山道を下り、名栗
川沿いを車道に沿って飯能駅に向かいます。飯能駅で修了式のあと、解散となります。

♢ＦＡＸ・E-mail・郵送にてお申し込みください
FAXでのお申し込みの場合は確認のお電話をお願いします

コバトン

主催：一般社団法人埼玉県障害者スポーツ協会 ・ 公益社団法人日本山岳会埼玉支部


