
体調・行動記録表 （参考）

氏名

実施日14日前からの記録（各自１ヶ月保管）

体調（風邪症状等がある場合の内容） 行動記録 （会った人、行った場所、時間等）

1 月 日 ℃

2 月 日 ℃

3 月 日 ℃

4 月 日 ℃

5 月 日 ℃

6 月 日 ℃

7 月 日 ℃

8 月 日 ℃

9 月 日 ℃

10 月 日 ℃

11 月 日 ℃

12 月 日 ℃

13 月 日 ℃

14 月 日 ℃

15 月 日 ℃

16 月 日 ℃

※学校・所属団体等の様式を使用いただいても構いません。

体温日付


