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一般社団法人 埼玉県障害者スポーツ協会
〒330－8522 さいたま市浦和区大原3-10-1 埼玉県障害者交流センター内
電話：048－822－1120 Fax ：048－822－1121 HP：https://sainokuni-sasa.or.jp/
※チラシ及び申込用紙等は、当協会HPよりダウンロードできます。

主 催 一般社団法人埼玉県障害者スポーツ協会 ・ 公益社団法人日本山岳会埼玉支部

大久保春美記念 第 回15
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９：00～15：30（予定）
※参加者には開催1週間前を目処に、
しおり等を郵送いたします

①埼玉県に現住所を有するか、埼玉
県内の学校、施設等に通学、入所、
通所をしている者

②山道(補装されていない道や段差・
階段）の歩行が可能な障がい者

5０名（同伴者含む）
①参加者1名につき同伴者は3名まで
②定員を超えた場合は、主催者にて抽選し、
抽選に漏れた方にのみ、通知いたします

③当選された方には後日しおりをお送りします

１人 ５００円（同伴者も同額です)
※当日集金しますので、つり銭の無いように
ご準備ください

令和7年2月21日（金）必着

①介助が必要な方は、各自で同伴者
の手配をしてください

②登山に適した靴、雨合羽等の用具
は、 各自で必ずご準備ください

令和７年４月５日(土)

長瀞アルプスと宝登山を歩く
★歩行距離 約9km
★歩行時間  ４時間程度（昼食時間等除く）

～山岳会員と登山を体験しよう!!～

はるみん

野上駅 ⇒ 長瀞アルプス ⇒ 宝登山裏参道
⇒宝登山 山頂 ⇒ 表参道 ⇒ 宝登山神社
⇒ 長瀞駅

今回の登山は、比較的起伏も少なく穏やかな山のため、
初心者にもおすすめです。

野上駅スタートし、しばらく歩くと登山道に到着します。
沢沿いに登ると緩やかな稜線にでます。
そこからは風が気持ち良い稜線歩き(長瀞アルプス)
が楽しめます。
稜線歩きの最後には宝登山山頂へ通じる裏参道の階
段が待っています。心臓破りの200段、今回の登山の
一番の頑張りどころです！ゆっくり登っていきましょ
う！
宝登山山頂で記念撮影をし、ロープウェイ駅周辺でお
昼ごはんです。山頂からは長瀞や奥秩父の山並みが一
望できます。桜の花も楽しめるかもしれません。
緩やかな表参道を降りれば宝登山神社です。

低山ハイキングですので登山が初めての方もぜひご
参加ください！

ながとろあるぷすとほどさんをあるく

https://sainokuni-sasa.or.jp/
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