
水泳 5/18
県障害者交流センター プール身体・知的

日

主 催

問合せ

令和7年度彩の国ふれあいピック春季大会
埼玉県パラスポーツ大会

埼玉県 さいたま市 (一社)埼玉県障害者スポーツ協会

埼玉県障害者スポーツ協会 Tel.048-822-1120（平日9:00-17:00） Fax.048-822-1121

フライングディスク 5/25
彩の国くまがやドーム多目的運動場身体・知的

日

ボウリング 4/27
ウニクスボウル南古谷店知的 / 身体

日

アーチェリー 5/4
はらっパーク宮代身体

日

ボッチャ 5/10
サイデン化学アリーナさいたま身体(肢体不自由)

土

サウンドテーブルテニス 5/11
県障害者交流センター 2階研修室身体(視覚)

日

卓球 5/18
上尾運動公園体育館身体・知的・精神

日

陸上競技 5/18
熊谷スポーツ文化公園陸上競技場身体・知的

日

第24回全国障害者スポーツ大会「わたSHIGA輝く障スポ」埼玉県・さいたま市代表選手選考を兼ねています

Kobaton

ジュニアの部

ジュニアの部

ジュニアの部

応援・観戦のご案内

①ボッチャ、卓球の会場は土足禁止です。内履きをご持参ください。

土足
禁止

土足
禁止

土足
禁止

お願い事項

②会場利用・競技運営の決まりに従い、個人利用の目的で写真・ビデオ撮影等を行うことは差支えありませんが、営利目的又は
不特定多数の者に公開若しくは頒布する目的で、これを行うことは禁止します。
また、撮影した写真・動画は、他の個人が写っている場合のホームページ・SNS等への掲載は、個人が特定できる状態で掲載
しないよう取扱いには十分にご注意ください。

9:10-15:00

9:45-15:00

9:40-15:00

9:10-15:30

10:15-14:30

9:30-11:40

10:30-15:45

9:40-17:00

各競技日程は2ページに記載



内容 時間

開始式 9:30

第1ゲーム開始 9:55

第2ゲーム開始 10:40

終了式 11:35

ボウリング

競技日程 ※競技の進行状況によっては、時間が変更になる場合があります。

種目 時間

５０ｍ 9:30 ～ 9:50

８００ｍ 9:50 ～ 10:30

スラローム 10:30 ～ 11:10

２００ｍ 11:10 ～ 11:30

休憩
フレームランナー体験会 12:15～12:45

１００ｍ 13:00 ～ 13:30

４００ｍ 13:30 ～ 13:45

１５００ｍ 13:50 ～ 14:50

種目 時間

立幅跳 10:20 ～ 10:50

休憩

走幅跳 13:10 ～ 14:10

種目 時間

砲丸投 10:20 ～ 10:40

ジャベリックスロー 11:30 ～ 11:50

休憩

ビーンバッグ投 13:00 ～ 13:20

ソフトボール投 13:50 ～ 14:30

陸上競技

トラック競技

投てき競技

跳躍競技

内容 時間

開会式 10:30

プラクティス・競技
ラウンド間に約４０分間の昼食休憩

10:45

表彰式・閉会式 15:30

アーチェリー

内容 時間

開始式 9:40

競技
/休憩

10:10～17:00
(12:30～13:00)

ボッチャ サウンドテーブルテニス

内容 時間

開始式 9:10

競技
/ 休憩

9:30～15:30
（12:00～13:00）

卓球

内容 時間

開始式 9:40

競技
/ 休憩

10:00～15:00
（12:00～13:00）

フライングディスク

種目 時間

アキュラシー 10:15～11:30

ディスタンス 12:50～14:30

種目 時間

25m平泳ぎ 11:05 ～

25m自由形 11:17 ～

25mバタフライ 11:45 ～

25m背泳ぎ 11:53 ～

5０ｍ平泳ぎ 12:03 ～

休憩

5０ｍバタフライ 13:55 ～

5０ｍ背泳ぎ 14:04 ～

50m自由形 14:16 ～

水泳開式通告 9:10 開会式 9:45

・競技により観覧スペースを指定していますので、従ってください。
・荒天時の対応   
台風等により大会を開催できないと判断した場合は、当日朝５時までに決定し、当協会ＨＰに情報を掲載します。
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